
Занятия для детей с РАС: виды и оборудование 

 

Дети с расстройствами аутистического спектра (РАС) нуждаются в 

особом подходе к образованию, занятия с ними должны быть организованы с 

учетом их индивидуальных особенностей и потребностей. В этой статье мы 

рассмотрим различные виды занятий для детей с РАС и необходимое 

оборудование для их проведения в школе. 

Одним из наиболее важных видов занятий для детей с РАС является 

развитие социальных навыков. Такие дети часто испытывают затруднения в 

общении с окружающими, поэтому им необходимо особое внимание в этой 

сфере. Занятия должны включать в себя игры, ролевые упражнения и другие 

методики, направленные на развитие умения взаимодействовать с другими 

людьми. 

Еще одним важным видом занятий является развитие 

коммуникативных навыков. Дети с РАС могут испытывать трудности в 

выражении своих мыслей и чувств, поэтому им необходима помощь 

специалистов. Занятия по развитию речи, жестов и других способов 

коммуникации помогут ребенку с аутизмом лучше понимать окружающий 

мир и выражать свои мысли. 

Важным аспектом занятий является также обучение навыкам 

самообслуживания. Развитие навыков гигиены, ухода за собой и умение 

выполнять простейшие бытовые задачи важно для самостоятельной жизни 

детей с аутизмом. Обучение таким навыкам помогает им стать более 

самостоятельными и адаптироваться к повседневной жизни. 

Оборудование для занятий в школе 

Для проведения эффективных занятий необходимо оборудование, 

специально адаптированное под особенности детского аутизма. В школах, где 

занимаются дети с аутизмом, должны быть специально оборудованные 

классы. Например, в таких классах должны быть специальные столы и стулья, 

приспособления для уединения и отдыха, сенсорные игрушки, массажёры, 

шумопоглощающие наушники, коммутаторы, различные виды 

интерактивного оборудования, учитывающего особые потребности таких 

детей. 

Все это должно обеспечить комфортные условия для обучения и 

развития детей с РАС, помочь адаптировать их в обществе. 


